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COUPLET 1:
Het nieuwe jaar is weer begonnen
donker zijn de dagen 
wij mensen zitten thuis
Wat nieuwe plannen zijn verzonnen
de toekomst ongewis
maar ieder draagt zijn eigen kruis

Het leven is nog steeds vol zorgen
overal bedreiging
het winter offensief
Maar wij voelen ons geborgen
kijkend naar de buis en
luisterend naar het narratief
Het narratief

COUPLET 2
De zon houd zich nog goed verborgen
achter grijze wolken
slechts regen valt gestaag
we kijken allen uit naar morgen
alles wordt gauw beter
de groeten uit Den Haag

Het leven is voor ons geregeld
je hoeft niet meer te gissen
spaar je hersenenergie
ons lot is vreugdevol bezegelt
dankzij filantropen
en de wereldtirannie
de tirannie
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BRIDGE:
Wat doen met de gedachten?
Wat kan de pijn verzachten?
Hoe verdwijnen al mijn klachten ? 
Hoe houd ik de regie?
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REFREIN
Vitamine, 
't is zo simpel, 
en zo gunstig 
en verruimd je geest

Vitamine, 
mineralen, 
hersenvoeding 
Vitamine D, 
vitamine D 3 
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COUPLET 3
Wat was het leven vroeger anders
soms werd je geboren
soms ging je weer dood
Een land vol trotse Nederlanders
Tulpen, kazen, molens,
licht gebakken brood

In de winter lekker schaatsen
snotterende neuzen
bibb'rend van de kou
Een verse haring na het kaatsen
prima voor je weerstand
voor een man een voor een vrouw.
een man een voor een vrouw
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