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Ik heb spijt, heel veel spijt
Kouwe rillingen
Huidverkleuringen

Nieuw is het, onbekend,
Angst was groot, niet gewend
Dode tenen, strak gelaat

Ik heb spijt, zoveel spijt

Goed voor je nieren

En al je spieren

Voel je de vrijheid

Proef je gezondheid

Wat niet baat, dat niet schaadt

Ik heb spijt, heel veel spijt
Klapperende tanden
Verschrompelde handen
Koude van binnen
Tintelende vinnen

billen trillen in de maat

Ik heb spijt, zoveel spijt
Stond daar te kijken
Tussen de eiken

Naar donkerblauw water
Toen even later

Onder veel druk

De sprong naar 't geluk
Een duik in het koude
Nieuwjaar volgt het oude



