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Het is gek dat ik nu schrijf
Ik kan niet naar mijn bedrijf 
want ik moet binnenblijven (Binnenblijven)

Wat vandaag gebeurt is raar
Buitenshuis loop je gevaar
Je moet binnenblijven (Binnenblijven)

Liefst op afstand van elkaar
niet als groep hoogstens een paar
Anders: Binnenblijven! (Binnenblijven)

Je bent meteen zeer verdacht
als je buiten te lang wacht
liever binnenblijven (Binnenblijven)

Ik was nog nooit zo lang in bed en mijn buik is megavet
elke hoek in huis heb ik 10 keer gezien
maakt een akelig geluid met nagels krabben tegen de ruit
Buiten schijnt de zon en graad of 10

Dus je hebt het al gemerkt
Ik voel mij enorm beperkt
Door het binnenblijven (Binnenblijven)

Ook al voelde het als nood
Deze angst is mij te groot
Waarom binnenblijven? (Binnenblijven)

Het bewijs ligt nu toch klaar
Elke lockdown is te zwaar
Niet meer binnenblijven

En het zonlicht sowieso
verhoogd je beschermingsniveau
Zonder binnenblijven

Nu heb jij het dan gehoord, luister toch niet alsmaar voort
Naar geluiden van steeds dezelfde bron
Ieder mens is toch uniek, binnen hokken maakt je ziek
Dus geniet voortaan van buiten en de zon. 




